A NEGESSIDADE DE PLANEAMENTO
DA MOBILIDADE A MONTANTE DA
REDE CICLAVEL
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Quando falamos em pessoas,
falamos em qualidade de vida e
bem-estar. Queremos que todos
tenham uma nova relacdo com as

suas cidades, mais humanas e mais
diversas. Para isso, nao existe uma
férmula magica, mas sim conceitos
estratégicos e praticas efetivas de
planeamento urbano.”

(Ana Nassar, ITDP Brasil)

GRAMATICA PARA O DESENHO DE CIDADES CICLAVEIS

Para o sucesso da implementacdo de ciclovias, ou outras
medidas de promocdo dos modos suaves, é essencial que haja
uma consciencializagdo por parte dos projetistas e entidades
promotoras de uma rede coerente e continua deste tipo
de percursos. O planeamento de uma rede ciclavel devera
desenvolver-se tanto a macro como a microescala. A escala e
dimensdes do arruamento onde se inserem estes trajetos ciclaveis
também sao fatores que definem o conforto e seguranca, ou seja,
nem sempre arruamentos muito largos conferem o ambiente
mais “amigo” para a bicicleta e para o pedo.
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Figura 1. The transect zones (fonte: Duany Plater-Zyberk & Company, 2019)
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- , relativa aos nlcleos urbanos e aos
espagos urbanos edificados, tendo em consideragdo o seu papel
no funcionamento social, econémico, cultural e ambiental da
cidade, bem como os seus territérios-comunidade de base local;

- , relativa as areas de influéncia
funcional das cidades, as interacbes e interdependéncias
econdmicas e sociais entre os centros urbanos e a regido urbano-
rural onde se inserem;

- , relativa as redes de relacdes entre
cidades e aos fluxos entre elas, gerados numa base de polarizagao,
de complementaridade, de diferenciacdo e hierarquia urbana,
cujo potencial sistémico depende da qualidade das sinergias
encontradas e das associagdes estabelecidas.

Dimens3o intraurbana

Dimens&o cidade-regido

Dimensao interurbana

Figura 2. Dimensdes do territério urbano (fonte: Cidades Sustentéveis 2020,
Direcdo-Geral do Territério, 2015)

A estratégia de promog¢do do modo ciclavel nos diferentes
territorios deverd, entdo, enquadrar as diferentes dimensdes
e escalas das cidades e vilas que os compdem definindo-se
uma estratégia de ocupacgdo espacial ajustada a geografia do
territério.

Deveréo entdo, e de forma subsequente, redefinir-se ou projetar-
-se uma rede de percursos ciclaveis que ofereca francas condicoes
de seguranca e conforto ao utilizador da bicicleta para que este
passe a utilizar a bicicleta nas suas deslocacdes diérias. Importa
prever e implementar acdes que interliguem desde o centro da
cidade, principais polos geradores e atratores de viagem, areas
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residenciais, zonas comerciais e econdmicas, espagos verdes
publicos e outros eixos de ligagdo com relevancia nas cidades.
Estrategicamente poderemos enunciar como prioritarias as
ligacbes:

e Centro - redesenho a partir do reperfilamento;
® Principais polos geradores (escolas, equipamento
desportivos e culturais, etc.);

Areas residenciais com comércio de proximidade;
Rede de espacos verdes publicos;

Eixos de ligagdo cidade - dreas econémicas.

Figura 3. The transect zones (fonte: Duany Plater-Zyberk & Company, 2019)
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E essencial que a rede de ciclovias e de percursos pedonais
estabelecam uma facil ligagdo com os arruamentos de acesso
ao miolo urbano, bem como as vias projetadas deverdo prever a
continuidade viéria e a conexdo com o perimetro urbano.

O mote deverd, portanto, passar pela promocdo da plena
acessibilidade suave, invertendo a tendéncia a que se tem
assistido em tempos recentes, que invariavelmente tem
canalizado recursos para a acessilidade rodoviaria e para o
transporte individual motorizado.

Neste ponto, é essencial o desenvolvimento de planos
estratégicos como os Planos de Mobilidade Urbana Sustentavel
e os Planos de Mobilidade e Transportes, que sublinhem a gestdo
de todos os modos de transporte, com enfoque na priorizagdo
dos modos sustentaveis de deslocacao.
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Figura 4. Continuidade do tracado viério, Plano de Mobilidade Urbana Sustentéavel,
PMUS VILAMOURA|QUARTEIRA (fonte: mpt®, 2019)

A rede de ciclovias e de percursos pedonais devera interligar
os principais espacos habitacionais aos equipamentos-chave da
cidade, estabelecendo percursos diretos e eficientes de utilizacdo
quotidiana, ndo sé de utilizacdo recreativa, sendo essencial o seu
planeamento com base nas distéancias minimas possiveis entre os
principais polos geradores/atratores de viagens.

A rede para pedes e ciclistas deveréa ser pensada com o objetivo
de minimizar o tempo e o esfor¢o necessarios para as deslocacdes
em bicicleta e a pé. Tal como a &gua que segue sempre o caminho
mais curto e rapido, uma rede de percursos suaves de qualidade
devera seguir esse principio.

A rede para pedes e ciclistas, enquadrada no Planeamento da
Mobilidade Urbana Sustentavel, devera ser estruturada a nivel
regional ou intermunicipal e depois localmente, evoluindo do
planeamento ao projeto. Ou seja, nunca se deveriam desenvolver
projetos de ciclovias sem se ter definido a montante o PMUS. Esta
atitude evitaria as ditas medidas avulso, verificadas em muitos
municipios, pelo simples facto de que alguns quilémetros de
ciclovias ndo levam ninguém a lado nenhum, muito menos nas
pretendidas deslocacdes casa/trabalho ou casa/escola.

Ultrapassada a escala municipal é imperioso que se inicie um
trabalhosupramunicipal dearticulacdo detodasasredes, podendo
esta coordenacdo ser realizada ao nivel das areas metropolitanas,
tal como acontece ao nivel da rede de transportes coletivos. Esta
escala metropolitana apenas pode planear o sistema em termos
de desenhos gerais e rotas, conceitos comuns, designadamente
de sinalética, utilizando-se para o efeito tipologias de solugdes.
Contudo, quando se trabalha ao nivel do projeto, o trabalho
devera ser desenvolvido ao nivel do municipio.
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e Definir a estratégia de ligagdo pedonal e ciclavel entre os
varios municipios, consolidando uma rede de infraestruturas
pedonais e ciclaveis capaz de conectar os principais polos
geradores de viagens, interfaces multimodais e demais
equipamentos de interesse publico em cada cidade — definicdo
de eixos estratégicos de intervencdo prioritéria;

® Desenvolver uma abordagem focalizada no transporte ativo,
na multimodalidade e incremento dos modos suaves;

e Estabelecer os focos prioritéarios de intervencéo e investimento
nestas ligagcdes interconcelhias;

® Apostar na definicdo de corredores verdes intermunicipais
associados aos modos suaves, muitas vezes a par de grandes
infraestruturas viarias, mas com clara distincdo entre os dois
canais, através de uma zona verde “tampé&o”;

e Concentrar o investimento em areas da cidade que promovam
as curtas distancias a pé e de bicicleta para o trabalho ou escola,
para lazer, de acesso a servicos e outras necessidades diarias.
O objetivo, aqui, serd o de tornar mais atrativa a opgdo do
andar a pé e de bicicleta, em relacdo ao transporte individual,

e Aproveitar os beneficios associados ao transporte ativo
multimodal, assegurando que o sistema de transporte regional
¢ facilitador nas transferéncias entre modos de transporte;
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Repensar, articulando-se com os Planos de Mobilidade Urbana
Sustentéavel (PMUS), Planos de Mobilidade e Transportes (PMT)
e Planos de Acdo de Mobilidade Urbana Sustentavel (PAMUS),
a hierarquia viaria das liga¢es regionais e interconcelhias.
Este tipo de ligagdo dentro da cidade e entre as cidades,
que muitas vezes sdo a Unica ligagdo por exemplo a zonas
industriais ou comerciais, € normalmente consolidado em vias
de nivel superior, projetadas para as viagens em transporte
individual, que importam, agora, ser revistas no sentido de
se incrementarem canais pedonais e ciclaveis. O Plano dos
Modos Suaves, a escala regional, deverd ser desenvolvido
com as entidades privadas responsaveis pela gestdo destas
infraestruturas, como o caso das Infraestruturas de Portugal;

Apontar para o reforco das paragens de autocarros e interfaces
secundarios e melhoria das condi¢es de acesso aos mesmos,
para que “facam parte” desta rede, bem como melhorar
a qualidade e quantidade do servico de transportes publicos,
em zonas multimodais que combinem os vérios modos de
transporte;

Fazer uma andlise do territério local e regional no @mbito da
caracterizagao e localizacdo das ligagdes com maior potencial
para as deslocagdes a pé e em bicicleta, identificagdo dos
arruamentos com maior nimero de acidentes com utilizadores
vulneraveis (pedes e utilizadores da bicicleta), definicdo das
areas prioritérias de intervencdo, localizacdo dos principais
“centros ativos” ou polos geradores da cidade, identificagdo
das ligagdes com maior volume de trafego motorizado
e, ainda, tentar identificar na cidade as areas ou zonas capazes
de serem consideradas “amigaveis” para o pedo e para
a bicicleta.
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Figura 5. Esquema conceptual para o sistema pedonal e ciclavel regional
(fonte: WALK.BIKE.THRIVE! - A regional vision for a more walkable, bikeable, and livable metropolitan Atlanta, Atlanta Regional Comission, 2016)
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A uma escala local, a rede pedonal e ciclavel nos trogos urbanos
deve seguir a mesma estratégia de integracdo e ligagdo aos
principais polos geradores e atratores de viagens tanto no
municipio como nas liga¢des interconcelhias, estruturando-se
de forma continua e coerente. Focando, agora, numa escala
mais aproximada a rua, ao quarteirdo, ao bairro e a cidade, no
planeamento e definicdo do plano dos modos suaves (alguns
autores adotam a designagdo de “Masterplan dos Modos
Suaves”) deverd considerar-se outros fatores para além da
construgdo fisica de ciclovias e percursos pedonais:

Rede de percursos pedonais;

Rede de percursos ciclaveis;

Acesso aos transportes publicos;

Rede de equipamentos, incluindo estacionamentos
e interfaces, e espacos publicos;

Acesso Universal (Acessibilidade e Mobilidade para
Todos).

Figura 6. Principios do Masterplan dos modos suaves (fonte: mpt®, 2019)
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Rede de Equipamentos
& Espagos Plblicos

Figura 7. Espacializacdo dos principios do
Masterplan dos modos suaves em layers
(fonte: mpt®, 2019)
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rede de percursos
pedonais

A rede de percursos pedonais deve ser estruturada de forma
continua e segura, interligando todas as é&reas funcionais da
cidade e polos geradores de viagens a pé, englobando todos
os segmentos de rua que estabelecem as ligagdes mais diretas
na cidade (desde becos e atravessamentos obsoletos, a grandes
avenidas estruturantes).

Uma rede pedonal de qualidade deve garantir o acesso universal
a todos os pontos de interesse na cidade, libertando os canais
pedonais de qualquer barreira urbanistica/arquiteténica que
possa comprometer este livre acesso por Todos, sem excecdo.
A rede pedonal deve, ainda, garantir conectividade, seguranca
e conforto, eficiéncia nas ligagdes mais diretas, bom estado de
conservacdo dos seus revestimentos e mobilidrio urbano de
apoio, bem como permitir o “espaco social”, zonas de descanso,
zonas de estadia, zonas de contemplagdo, onde a comunidade
possa participar de forma ativa no espaco publico.

Como ja referido, antes da criacdo das ciclovias deverd
primeiramente pensar-se na hierarquia atribuida aos diferentes
modos de transporte, sendo o ciclavel e o pedonal os mais
vulneraveis. As ciclovias, nas suas diferentes tipologias (pistas
ciclaveis, corredores ciclaveis, canais partilhados com o automével
e canais areas partilhadas com o pedo), devem reger-se, tal
como a rede viéria, por uma hierarquia légica e legivel que serve
diferentes funcdes e escalas da cidade.

Por conseguinte, antes da criagdo das ciclovias devera pensar-se na
reducdo da velocidade dos automéveis nas vias, nomeadamente
através da implementagdo de zonas 30, zonas de coexisténcia e
outras medidas de acalmia de trafego, para que a velocidade do
automével seja cada vez mais préxima da velocidade da bicicleta,
evitando assim os problemas de coexisténcia quando ndo é
possivel a segregacdo dos velocipedes.

O ambiente favoravel as desloca¢des em bicicleta e a pé deve
ser fisicamente seguro e as faixas ciclaveis ou pedonais bem
demarcadas, para uma melhor perce¢do de todos os utilizadores,
com o minimo de pontos de conflito e constrangimentos, com
pavimento estavel e confortavel e sinalizagdo apropriada e visivel.

rede de percursos
ciclaveis

Arede de ciclovias deve estabelecer a ligagdo entre importantes
equipamentos e areas funcionais da cidade para que opere de
forma direta, suave e continua, sem desconexdes e que sirva o
objetivo da deslocagao diéria. Este sistema deve estar sempre
conectado com as infraestruturas de transportes coletivos para
uma total resolucdo intermodal, podendo-se inclusive prever o
transporte de bicicletas nos transportes publicos.

O bom planeamento da infraestrutura ciclavel deverd promover
todo o potencial paisagistico e cénico do territério onde se insere,
incentivando o uso dos espacgos publicos de lazer e recreio,
com elementos de mobilidrio urbano de apoio, desde painéis
informativos, referéncias culturais da cidade ou vila, bancos,
ensombramento, pavimentacdo cuidada, entre outros elementos
que ajudem no ato de retemperar de forgas que a pratica possa
exigir. Chama-se aqui a especial atengdo para a necessidade de um
planeamento da rede ciclavel mais compativel com a rede ecolégica
ou rede verde a fim de permitir temperaturas mais amenas.
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O desenho da ciclovia deverd prever o cruzamento entre a
bicicleta e 0 automével, tendo em conta que os automobilistas
estdo pouco habituados a partilhar a rua com veiculos mais
vulneraveis e cuja trajetéria lhes é dificil prever.

Neste sentido, o desenho dos percursos ciclaveis devera prever
a topografia/orografia do territério, a malha urbana, as linhas de
desejo dos utilizadores da bicicleta e as principais vivéncias e
dindmicas sociais — design inclusivo.

De acordo com Manual for Streets (2010), os principios de design
inclusivo s3o:

a. Colocar as pessoas no centro do processo de concecio;

b. Reconhecer a diversidade e a diferenca — tirando partido
delas;

c. Oferecer outras alternativas, quando uma Unica solucao
ndo serve todas as pessoas;

d. Criar varias solugdes de uso do espaco — flexibilidade;

e. Propor edificios e ambientes que sirvam e agradem a todos
os utilizadores.

A rede ciclavel deve funcionar a par e em conformidade
com a rede pedonal, sem potenciais conflitos e situa¢des de
inseguranca entre ambos os utilizadores. E essencial a tomada
de conhecimento por parte dos utilizadores da bicicleta e demais
utilizadores da via publica do mapa da rede ciclavel existente,
com o apoio de infraestruturas informativas e divulgacao online.

No que respeita ao estacionamento para as bicicletas, devemos
planear os pontos de carregamento rapido elétrico para
cumprimento das novas tendéncias da mobilidade elétrica.



